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Tema: COMITE DE VIGILACIA COMUNITARIA Fecha: 07/10/2025
' COVECOM - Bimestre septiembre-octubre | Hora Inicial: 8: 00 AM.
2025
) AUDITORIO FUNDACION MOCE-Carrera 29 . .
Lugar: N° 26-12 municipio de Palmira Hora Final: 9- 30 AM.
Participantes: Ver listado de asistencia anexo

1. ORDEN DEL DIA
1.1. Bienvenida
1.2. Tuberculosis
1.3. Enfermedades Trasmitidas por Alimentos (ETAS)
1.4. Enfermedad Diarreica Aguda (EDA)
1.5. Conclusiones

1. DESARROLLO DEL ORDEN DEL DA
1.1.Bienvenida

Siendo las 8 a.m. se da apertura a la sesion del sexto (6) COVECOM del bimestre septiembre-octubre de 2025 en la zona urbana
de Palmira, por parte de la funcionaria Lesvy Zapata, de la dimension de Participacion Social, quien, en nombre de la Direccion
Local de Salud de Palmira, agradece a todos los presentes su asistencia. La funcionaria, presentd la agenda del dia a cargo del Dr.
Jaime Rojas, médico contratista adscrito del equipo de Vigilancia en Salud Publica.

1.2.Tuberculosis
El Dr. Jaime Rojas socializa el tema frente a los ciudadanos que nos acompafia en esta sesion; poblacion de 19 personas,
18 de ellos en su mayoria habitantes de calle junto a adultos mayores sin sitio de residencia estable y que gracias a la

comida proporcionada por la Fundacién MOCE tienen garantizado una de estas raciones de alimento en el dia.

EIDr. Rojas explica a los presentes que es una enfermedad contagiosa producida por una bacteria llamada “Bacilo de Koch”,
y que afecta a hombres, mujeres y nifios de cualquier edad.
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En cuanto a la forma como se transmite la enfermedad agrega que: Cuando las personas enfermas
hablan, tosen, estornudan, gritan o escupen, expulsan gotas de saliva que en su interior llevan las
bacterias y asi pueden permanecer flotando unidas a las particulas de polvo, donde permanecen vivos
durante mucho tiempo, especialmente en habitaciones cerradas y oscuras.

Los bacilos se destruyen en pocas horas cuando se ventila la vivienda y se dejan entrar los rayos del sol.

Si la persona que se infecto tiene defensas bajas, se puede enfermar. Una persona puede tener bacilos

en el cuerpo pero no se desarrolla la enfermedad porque tiene buenas defensas.

Ahora bien, aprovechando nuestra poblacion en el auditorio de la Fundacién; la cual es bastante

susceptible a contraer la enfermedad, también se socializaron recomendaciones importantes a

tener en cuenta tanto para los manipuladores de los alimentos de la Fundaciéon como para los asistentes:

Siempre que tosa o estornude, tapese la boca y nariz con un pafiuelo.

Si tiene que escupir, hagalo en un papel y bételo de inmediato. Recuerde lavarse las manos.
Abra las ventanas de su casa, lugar de trabajo o de estudio para tener una buena ventilacion

y facilitar el ingreso de la luz; esto permite que la bacteria se muera y no quede en el ambiente.

Tome precauciones mientras el médico le informe que la baciloscopia es negativa.

o (QuéeslaTuberaoss? @ Sintomas de la TUBERCULOSIS pulmonar

oy Pt

. ; , " * Tos durante més de 15 dias.
+ Es una enfermedad contagiosa producida por una bacteria llamada “Bacilo (Bl Tempnevp sl
de Kocf + Qtros sintomas son:
+ Afecta a hombres, mujeres y nifios de cualquier edad, sexo, condicidn * Decaimiento
econdmica o grupo étnico. Puede darle a cualquier persona. * Pérdida de apetito
o , ) + Pérdida o baja de peso
* Puede afectar cualquier drgano del cuerpo, pero con mds frecuencia a los —
pulmones, provocando su destruccidn. Tk
+ Es una enfermedad curable, pero puede causar la muerte si no se + Sudoracion nocturna
diagnostica y se da tratamiento a tiempo. + Dificultad respiratoria y dolor en el pecho

+ Esimportante informar al médico si ha estado en contacto con un enfermo con
0000 wesbiesous TUBERCULOSIS en alguna época de su vida. 0000 wwwssningnes
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El organo mas afectado
W es el pulmon

et

Al afectar los pulmones, la salud se debilita
y la persona puede llegar a morir J. ”

wwwpalmira govco

Recomendaciones respecto al tratamiento

* Es posible que los medicamentos le generen algunos mareos y
molestias, principalmente digestivas. Informe inmediatamente a la
persona de la institucion de salud que le supervisala toma del
tratamiento.

* Al poco tiempo de tomar el tratamiento se notard la mejoria, pero no
lo abandone. Debe terminarlo, de lo contrario presentara recaidas
graves y podrd generar resistencia a los medicamentos.

* Es importante comer bien, mantener [a casa limpia y ventilada.

0000 wsninsoe
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¢Cuando hay mas riesgo de contagioy
n enfermedad?

et

* Aumenta el riesgo paratodos los ~ * También influyen para enfermarse:
habitantes de la casa, cuando alli
vive una persona con
TUBERCULOSIS y no esté tomando ~ * Malas condiciones de vida
tratamiento (se corta la distancia + poco descanso (estrés)
boca a boca).Cuando los lugares
son oscuros, cerrados sin entradas
de los rayos solares y con poca
ventilacion.

+ Mala alimentacion

* Enfermedades que disminuyen las
defensas del organismo como el
VIH, la diabetes, el cancer

* Ejemplo: escuelas, transporte
plblico, carceles, albergues, entre
otros.

0000 | wupiagos

§COmo puede evitar contagiar?

ucksoimA

* Siempre que tosa o estornude, tapese la boca y nariz con un pafiuelo.

* Sitiene que escupir, hagalo en un papel y botelo de inmediato. Recuerde
[avarse las manos.

* Abralas ventanas de su casa, lugar de trabajo o de estudio para tener una
buena ventilacion y facilitar el ingreso de la luz; esto permite quea
bacteria se muera y no quede en el ambiente.

* §i una mama con TUBERCULOSIS esta dando pecho, debe cubrirse la boca y
[a nariz con un pafiuelo o tapabocas y evitar toser sobre el bebe.

* Tome precauciones mientras el medico le informe que [a baciloscopia es
negativa.

* No tiene que comer aparte ni usar cubiertos diferentes.

0000 wdningoss
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1.3. Enfermedades Trasmitidas por Alimentos (ETAS)

El Dr. Rojas con base en la definicion propuesta por la OMS comparte la definicion de las
“‘Enfermedades Transmitidas por Alimentos (ETAS) como un sindrome de caracter infeccioso
o0 téxico causado por la ingestion de alimentos o agua que contienen agentes etioldgicos
(como microorganismos, virus, parasitos o toxinas) en cantidades que afectan la salud.
Estas enfermedades son un problema de salud global importante, pueden ser leves o
mortales, y la manipulacién y preparacion de los alimentos son factores clave en su
desarrollo” y procede a ser aun mas claro con estas diapositivas:

Definition.

- T E Agentes contaminantes

Son enfermedades provocadas
por el consumo de alimentos o

agua contaminada. * Bacterias

* Virus
* Pardsitos
e e + Toxinas

+ Agentes quimicos

0000 wwsningouce

@ Sintomas

* Nauseas [ & @ Alimentos implicados
* Vomito ! ‘ L)
Nousea
*Diarrea 1 ; N dai + Carnes bovinas
. ¢ * Carnes porcinas
* Dolor abdominal =R e  Aves
' (o \ + Pescado
* Fiebre S s + Qlieso
i ie * Mescla de arroz
! Deshldratacwn « Salsas para las ensaladas
* Huevos
* Alimentos carnicos
0000 wwbingo * Productos marino

QOB®O wwwpalmiragonco
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) (¥4
@ Prevencion
* Practicar una buena higiene alimentaria
* Lavado de manos

* Coccion adecuada de los alimentos

* Separar los alimentos crudos de los
preparados

* Mantener los alimentos en temperaturasg®
adecuadas

* No dejar los alimentos cocidos mas de 28
horas en medio ambiente

4

0000 wmaningue

Medidas de control

+ Visita de los establecimientos
para conocer el proceso de
almacenamiento y
manipulacion (SANEAMIENTO)

* Licencia sanitaria

* Protocolo de BPM

Limpiar
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Grupos de riesgo

+ Nifios pequefios
+ Adultos mayores
* Mueres en embgrazo
* Personas con inmunodeficienca |

* Importante la informacion o reporte del caso.

* Muchos casos quedan sin seguimiento por no
informacion del consumidor.

* Garantizar la atencion integral del intoxicado.
* REPORTAR.

4 PASOS PARA LA SEGURIDAD DELOS ALIMENTOS
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Cocinar

Separar
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1.4. Enfermedad Diarreica Aguda (EDA)

El Dr.Rojas con base en la definicién propuesta por la OMS comparte la definicion de las
“‘Enfermedad Diarreica Aguda (EDA) la cual la define como la presencia de tres 0 mas
deposiciones liquidas en 24 horas, junto con una disminucion de su consistencia habitual y
una duracién menor de 14 dias. Las EDAs son una causa importante de enfermedad y
muerte, especialmente en niflos menores de cinco afos, y pueden ser desencadenadas por
infecciones causadas por virus, bacterias, hongos o parasitos” procede a ser aun mas claro
con estas diapositivas:

EPIDEMIOLOGIA
: i

e

[T

No bstante el notale scenso en a mortaidad por dameas en MECANIHO DE TRANSHSION  FUENTEOEIFECCION
s (1imas décadas, la ciameg contin{a siendo una de as L

i " Ano-Mano-Boca, la fransmision - Alimentos 0 agua
pNIaS Causas e Moraliad Mantt &0 U103 ejores Duede ocurira traves dela contaminados o contacto

Segiinfa OMS s estma que 18 milones de personas mugren ngesfon de almenfos o con Superfices
caa o enel mundo i efemedades e ggm:g(')”ggﬁssuy Q”rﬁﬂ,'j?e °2?;§;”a'ga:§f2fnggshe°es t
(i el cera, 90% de 65as personas $on nifios menares dg p p '

Ty : confaminadas.
0ineo ans, princinalmente procedentes de paises en desarmolo.
S considera que 88% de s enfemedades dimeicas es P
producto de un abastecimiento de agua nsalubre y de un "
saneamiento  una higiene gefcientes

0000 mss
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CUADRO CLINICO

=z« Dolor abdominal tipo cdlico o retortijon,

* Puo,

+ Tenesmo,

« Figbre,

* Anorexia,

» Néuseas y vomito

+ Las evacuaciones se puecen acompafiar de moco y
sangre.

+ Datos de deshidratacion (resequedad de mucosas, sed
intensa, fontanela hundida, llanto sin [&grimas, oliguria,
irmitabilidad, ojos hundidos, signo del pliegue).

0000 wrinsue

MANEIO

S + El tratamiento depende del diagndstico
y de la severidad de la diarrea. Si es
leve basta con administrar abundantes
liquidos en el propio domicilio del
paciente. Sila diarrea es severa y se
acompafia de deshidratacion es
necesario tratar al paciente en el
hospital para administrar liquidos por
via venosa.

+ Hidratacion con SRO

0000 | vensdniogee
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COMPLICACIONES
T o Deshidratacion
» Desequiibrio hidroelectrolitico y
acidobasico
+ Choque hipovolémico

» Neumatosis intestinal
+ Septicemia L Insuficiencia renal
* lleo paraltico

0 o .0 | Wwwpalmiragoveo

MEDIDAS PREVENTIVAS
+ Lactancia matema minimo hasta los seis meses de edad
* Mejorar practicas de ablactacion

+Vigilar y correqir el estado nutricional del nifio
» Gumplir con el esquema de vacunacion acorde a edad
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1.5 CONCLUSIONES DE LA REUNION

En esta reunion se mencionaron tres enfermedades (Tuberculosis, ETAs y EDA) todas muy pertinentes para la poblacion
que se quiso impactar con nuestros mensajes de manejo y mecanismos de prevencion. Algunos de ellos nos expresaron su
preocupacion por que a diario se encuentran expuestos con personas que segun ellos presentan signos como os expuestos
en la charla de salud impartida por nuestro profesional. Desde la Secretaria de Salud hacemos mucho énfasis con ellos en
el autocuidado.

Se contd con un publico receptivo y participativo. Se resolvieron dudas en la reunion y se les invita a que sean replicadores de
la informacion con su comunidad y su familia.

RESUMEN DE COMPROMISOS

Para esta reunion no e generaron compromisos

Leida la presente acta se somete a consideracion y es aprobada por los asistentes, en constancia de lo anterior suscriben

el acta:

FIRMAS:

Pt

Nombre: Lesvy Yaneth Zapata Nombre: Jaime Rojas Morales
Cargo: Técnico Adtivo.01 Cargo: Médico contratista
Coordinador de Reunién Redactor del acta
Qmw’iii
Proyecto: Lesvy Yaneth Zapata Bahamon-Técnico Administrativo 01
Reviso: Francy Katherine Montenegro- Profesional Universitario W
Aprobd: Anderson Mauricio Martinez Dominguez-Subsecretario dé Salud Publica
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ANEXO: Evidencia convocatoria, listado de asistencia y registro fotografico

ANEXO 1 EVIDENCIA CONVOCATORIA

v | M Recitidos P62 -lesyapas X M COMPAFTOSOLCTLOVASE X 3 (2 Whatstpp X @ Sl X ¥ Decguratio)iloefF X @ PATIABIERMEDIDDN X 4 - 8 X

€ 3 C % malgoogk i/t searchinti3hsents nmoceS40gmai.com QgreimlwBZnsnFFPOLZNFNDGRCq f & OHap :

€ (Google Chrome no es fu navegador predeterminado (S EEERRINE R X

¢ 208 BE0E BO: 162 ¢ )

COMPARTO SOLICITUD Y ASIGNACION DE FECHA REALIZACION COVECOM EL 7 DE OCTUBRE 2025 (isiiseiies s x 80

Cat G Participacion Salud <=
para hundacons

- |

st tilam Q&

FUNDACION MOCE
Carera 29Mo 26-12

| I
oehlar de contacto 312295364
Dr. JARO ERNESTO CARACAS ‘f
Cordial salud ‘

\

Conlb i elefoni | adscrito 2 la Fundacidn y en donde expl qué consiste un COVECOM y el impacto para fortakeoer mecanismas de prevenciin 62 enfemedades en la comunidad que 2l parfiipard, muy respetuosaments les confimo que conla
ayuda brindada por fpersonal de fa Fundacidn MOCE, est izard ef

7 de octubre de 2025

8am.

Direccion:Carrera 29 No.26-12

Temas a abordar : ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR ALIMENTOS (ETA)

ENFERMEDAD DIARREICA AGUDA (EDA)

La secretaria de Salud lleva el video bin y listados de asistencia para registrar la participacion

Aentamente

LESVY YANETH ZAPATA
CELULAR DE CONTACTO - 3133620611

. B

4+ | Lesvy Yaneth Zapata Bahamon
n émriadesald

Tekfonn (602) 6022856121 - Calle 302 29 - 39 Cod.postal 763533

Ak dePanica | E5VV 220803 1O ‘

8 0 s &eoi@@o&g Aﬁwﬁmﬂ
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ANEXO 2 LISTADO DE ASISTENCIA
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ASUNTO O EVENTO.

GoNEEOM (Tube(eulosis-EDA-ETA ) [ vom | |

importante En el c

¥ $u decreto reglamentario 1377, el area de formacion y capacitacién de la Alcaldia Municipal de Palmira, le com presa
0 tercer. formas ‘€ nuestra area, acatando lo dispuesto en la ley con finalidad de contactarie por nuestros diferentes canales de comunicacior
de acuerdo a las pr responsable del fratamiento de estos datos para los mismos propdsitos. Salvo que usted informe no estar interesado de es
base de datos Co = t Cias de comunicacion con nosotros. También nos puede escribir al coreo: atencionalciudadano@paimira gov.co, o a a direccion Calle 3 a nuestro poral www o
R [ -1 T Autorizacion |
No. | NOMBRES APELLIDOS No. DE CEDULA EMPRESA- ENTIDAD: CARGO CORREQ ELECTRONICO CELULAR FRMA de uso datos
[ DEPENDENCIA = Tuo |
' [Mages Tulic [Ngleneia £24B 835 I I | |
2[QH pir | S O 94327 ; B 7| 1
* Nsear Moralee  |W25€453| -~ |
Noneth — Puiganin ] 113533 L L
) = N
5 Juliodlu|  (Torrs Dioz  3.043 J4 4 L — | I
slleinel |Lptwralolyollt 25t £62] L] | L
7 Ed In 216(p ]
|7 lovekduodo | N ieyes Ut geg-21e\b) - | ! =
8 [Veq | srn) ) \[ M
| ® [sd Komivo | Govmtolez  |Np gplos ol Numero
9 vy M.y o ETVEERIE B
10
1" -
- - . 1
| 1
= | | |
[BEZ TRV V¢ g R \
o . ~Na Qe
L Lae A S 10 SU Ofan mMoyone ln\h‘m\\t,\ Q\¢ ¢
Carrera 32 No. 46-10 S- U5 O Jec \ : J ﬁ \ H \ o\~ H
www palmira gov.co p ) oy F X w adulhos mayors an ookl tTinuantes
Linea de Atencien 6028012312 7, J.0S GUC e qrun haoitantel de aalle prian: o /
Observaciones:

1.Los asistentes son en su gran mayoria habotantes de calle
2.Los que no eran habitantes de calle, eran adultos mayores en hogares itinerantes

«CENTRO»
«Direccion»
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[ | ra e
f .‘ Republica de Colombia
g Departamento del Valle del Cauca
c..= Alcaldia Municipal de Palmira
§ SUBSECRETARIA DE PLANEACION Y ADMINISTRACION
Aluldn de Pdmn
ok LISTA DE ASISTENCIA A REUNIONES
|Lwoaroe aremox. T N DASION MOC E ECHA J/1c/202Z&
) S - - “w] ez
Asumoosvzh QONEEC (Tub —EPA —ETA ) HORA . =2

Importante Er el complment o

ecrelo reglamentano 1377, el area de formacion y capacitacion de la Alcaidia Municipal de
"€a. acatando ko dispuesto en la ley con finalidad de contactarie por nuestros dieres

empresa e
¥ servicos de

‘ ‘esponsable def tratamiento de estos datos para los mismos propésitos. Salvo que usted nforme no
personale: ©. € Infarmenas sus preferencias de comunicacion con nosotros. También nos pi ibir al comeo: atencionaicudad: ™
|www paemira

Autonzac
No NOMBRES APELLIDOS No DE CEDULA EMPRESA - ENTIDAD - o e

DEPEROENC CARGO CORREO ELECTRONICO CELULAR FRMA de 430 datos
= {
ol (f ’-I‘u N "‘_ AR
X o Cndpuid /'w/» 510 S .
vC T Tleg 9¥028 A
nlcMNacedol (zlll?&ljlllﬁ I
o & V’,er?,JOO—t Ry N /
# ait | Jorgr T80 [ \“V
X eY ez |—f~f/c/~10r B ;
- o 27 d
Y fr<c ¢ ._r’//f“é
> -
1Y J [ i 4 /" /
12 ¢ C z vV ’
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Observaciones:

1.Los asistentes son en su gran mayoria habotantes de calle
2.Los que no eran habitantes de calle, eran adultos mayores en hogares itinerantes
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Alcaldia de Palmira
Nit.: 891.380.007-3

ANEXO 3 REGISTRO FOTOGRAFICO
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Republica de Colombia
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